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Entspannung einfach und sanft 
 

D i e  P e n d e l l i e g e   
 
 
 

 
 
 

 
Die Pendelliege ist ein wichtiges Hilfsmittel zur 
natürlichen Entspannung von Körper, Geist und 
Seele und ermöglicht Ihnen, sich genau auf die 
kosmischen Schwingungen einzustellen. Das 
anatomisch richtige Liegen entlastet die Wirbel- 
säule und Rückenmuskulatur, befreit den Atem 
und schafft so eine optimale Voraussetzungen 
für Tiefenentspannung und Meditation. 

 
 



 
Unsere Modelle 

 
 
 
 
 

 
 

 
 Modell Univers I 
 

 
 
  
 
 
 
 

 
Modell Univers II 
 
 

Pendelliege - Modell "Universe" 
 
 
Universe I  Standart 
 
Die Pendelliege Universe ist in der 
Pendellänge und Liegeform individuell 
verstellbar. Kopf-, Rücken- und Beinteile 
können in ihrem Winkel eingestellt werden 
 
Dieses Modell kann auch auf die Pendellänge 
der Planetentöne "CIS" und "F" eingestellt 
werden, und eignet sich durch den einfachen 
Transport, auch für draussen in der freien 
Natur zu entspannen. 
 
Ausführung mit Massivholz nature.  
Mit einem weichen Futon (japanische  
Schlafmatte, 3 Lagen Baumwolle) belegt.     
   
Die Seile sind aus Polypropylen. 
 
Holzbehandlung mit Biowachs. 
 
Gewicht ca. 15 Kg. 
 
 
 
Universe II 
 
Bei diesem Modell ist der Kopfteil unverstell- 
bar. Kopf- und Rückenteil bilden eine Einheit. 
 
Ausführung mit Massivholz nature. Mit einem 
weichen Futon (japanische Schlafmatte,   
3 Lagen Baumwolle) belegt.   
    
Die Seile sind aus Polypropylen. 
 
Holzbehandlung mit Biowachs. 
 
Gewicht ca. 15 Kg. 



 
Unsere Modelle 

 
 
 
 
 
 
 

 
Modell Legend I 

 
 

 
 
 
 

 

 
Modell Legend I 

 
 
 
 
 

Pendelliege - Modell "Legend" 
 
Diese Pendelliege ist in der Einstellung der 
Pendellänge und im Liegewinkel begrenzt 
verstellbar. Die Liegeform ist durch einen 
massiven Holzrahmen fest gegeben. Die 
Pendelliege Legend eignet sich unter anderem 
auch für ältere und körperlich eingeschränkte 
Menschen, sowie in der therapeutische Praxis. 
 
 
 
Legend I 
Ausführung mit Massivholz nature.  
Mit einem Futon belegt.  
 
 
Legend II 
Ausführung mit Massivholz nature. 
Gepolstert und mit Kunstleder oder Stoff  
überzogen. 
 
 
Beide Varianten sind mit Polypropylenseilen  
ausgestattet.  
 
Holzbehandlung mit Biowachs. 
 
Gewicht ca. 30 Kg. 



 
Philosophie – Grundlagen der Pendelliege 

 
„Die kosmischen Oktave - Ur-Töne“ 

nach Hans Cousto Mathemattik und Musikwissenschaftler 

 
 

Normalerweise nehmen wir Töne und Klänge im hörbaren 
Bereich wahr. Der Urton, der den grossen Bewegungen in der 
Natur und im Kosmos entspricht, liegt dagegen in einer 
Frequenz, die für das Ohr nicht wahrnehmbar ist.  
 
Die Pendelliege ist so konstruiert, dass diese Ur-Klang-
Schwingung im Körper spürbar wird. Durch das versinken in die 
Schwingung stellt sich automatisch eine entspannende Wirkung 
ein. 
 
 

Im Klang der Welt 
 
Das Geheimnis der Pendelliege liegt nicht nur in der Bauweise, 
sondern in der Aufhängung und Pendelbewegung. Die 
Schwingung in der Längsachse entspricht, durch die genaue 
Pendellänge von 1.73 m, dem Rhythmus der Erdrotation und 
verhilft so zu einer körperlich spürbaren Wahrnehmung dieser 
kosmischen Schwingung. Im Vergleich zur Hängematte, wo die 
Pendelbewegung quer zur Körperachse verläuft, entspricht die 
Pendelbewegung in der Pendelliege der Flussrichtung der 
Energieleitbahnen (Meridiane) unseres Körpers. 
 
Der Autor, Hans Cousto, schreibt in seinem Buch “Die 
kosmischen Oktave”: "Urtöne" sind akustische Hochpotenzen 
unserer natürlichen kosmischen Umgebung und die 
Beschäftigung mit ihnen bringt uns wieder in den Einklang mit 
dem Lauf der Dinge, oder, wie die Chinesen sagen, in Einklang 
mit dem "TAO". 
 
 
Ein Beispiel: 
Der Ton "G" -   Der Tageston - Earthsound 
 
Der Tageston, mit der Pendellänge von 1.73m, entspricht der 
Schwingung der Erdumdrehung (Erdrotation) eines Tages 
(Dauer: 24 Stunden), und wirkt in der Pendelliege, bei einer 
genauen Einstellung, auf das Wurzelchakra "Muladhar" 
(Energiezentrum). Der Tageston hat eine stark entspannende 
Wirkung auf Körper, Geist und Seele, und zugleich einen 



 
Montage 

 
 

Die Pendelliege ist für eine Person 
bestimmt und bis maximal 100 kg 

belastbar. 
 
 
Sondermodelle 
Unsere Flexible CNC-Teile-Produktion ermöglicht uns in speziellen 
Fällen auch Sondermodelle (Spezialanfertigungen) herzustellen.  
Preis auf Anfrage! 
 
Wo wird die Pendelliege montiert 
Die Pendelliege kann an allen tragfähigen Konstruktionen wie 
Betondecken, Holzbalken und Stahlkonstruktionen sowie an Bäumen 
montiert werden.  
 
 
Wichtige Vorabklärung für die Montage! 
Bohrung in Decken, Befestigung an tragenden Bauteilen wie 
Holzbalken, Stahlträger etc.. Wir empfehlen allen Interessenten, vor 
allem Laien- und Hobbyhandwerker, sollten vor dem Kauf einer 
Pendelliege für Abklärungen über Materialfestigkeit und mögliche 
Leitungsdurchzüge in Decken oder Balken, unbedingt den Rat einer 
Fachperson (Architekt, Bauingenieur, Zimmermann etc.) einholen.  
 
Lieferfristen 2 bis 6 Wochen 
Die Pendelliegen werden im„Just in Time“ Verfahren hergestellt.  
Die Lieferfristen betragen in der Regel 2 bis 6 Wochen. Bei 
möglichen Verzögerungen werden Sie umgehend Schriftlich oder 
mündlich benachrichtigt. 
 



 
Preisliste  

 
Preise exklusive Lieferung und Montage. 

 
 
Modell Universe I 
 
    
Aufhängung: Fünf höhenverstellbare  CHF  1'780.00 
Seile mit integrierten Seilspannern  
inklusive Spleiss und Ring. 
Holzart: Fichte nature 
Behandlung: feingeschliffen und  
gewachst, Holzkanten und Ecken  
abgerundet.   
Polsterung: Futon mit 3 Lagen 
Baumwolle, Bezug in Baumwolle beige. 
 
Modell Universe II 
 
   
Aufhängung: Vier höhenverstellbare   CHF  1’560.00 
Seile mit integrierten Seilspannern   CHF  1’640.00* 
inklusive Spleiss und Ring. 
Holzart: Fichte nature 
Behandlung: Roh, feingeschliffen, 
Holzkanten und Ecken abgerundet    
Polsterung: Futon mit 3 Lagen 
Baumwolle, Bezug in Baumwolle beige. 
*zusätzlich mit Biowachs behandelt.  
 
Modell Universe III   
 
   
Aufhängung: Fünf höhenverstellbare   CHF  1980.00 
Seile mit integrierten Seilspannern  
inklusive Spleiss und Ring. 
Holzart: Fichte nature 
Behandlung: feingeschliffen,  
mit biologischem Oel und  
biologischem Bienenwachs mehrfach  
in Handarbeit behandelt und poliert.  
Holzkanten und Ecken abgerundet. 
Polsterung: Futon mit 3 Lagen 
Baumwolle, Bezug in Baumwolle beige kbA 
Auch andere Farben erhältlich. 



 
 

 
Preisliste 

 
Preise exklusive Lieferung und Montage. 

 
 
 
Modell Legend 
 
Standart inkl. Futon Standart  auf Anfrage 
(dieser Typ wird zur Zeit neu überarbeitet)  

 
 

Modell Legend II 
 
gepolstert/mit Leder, Kunstleder oder Stoff  Auf Anfrage 
(dieser Typ wird zur Zeit überarbeitet)  
   
 
Sondermodelle   Auf Anfrage 
 
 
 
 
 
 
Preisänderung vorbehalten. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Unsere Anschrift 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

WWoohhnnAAtteelliieerr  
Petra Märchy 

 Bellachstrasse 18 
 4514 Lommiswil 

 
Telefon  0041 (0)32 641 20 11 
Fax   0041 (0)32 623 04 19 
Email   info@wohnatelier.ch 
Homepage  www.wohnatelier.ch 

 
 
 
 


